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SDG 12 Nachhaltige/r Konsum und Produktion 

 

Für nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster 

sorgen: Müllfrei an der Frischetheke – 

Verpackungen sparen mit eigenen Vorratsdosen 

 

Nutzen Sie Ihr Wissen und vermeiden Sie als professionelle(r) Hauswirtschafterin 

bzw. Hauswirtschafter auch im Privatleben die Anhäufung von Verpackungsmüll! 

 

Nehmen Sie beim Einkauf an Frischetheken eigene Behältnisse mit und lassen diese 

mit frischen Waren unverpackt befüllen, um Kunststoffverpackungen einzusparen. 

Nach dem Verzehr lassen sich die Behältnisse einfach reinigen und wieder-

verwenden. Dadurch werden die Umwelt und das Klima geschützt. 

 

Schlagworte: Müllvermeidung, Ressourcenschonung, Bewusstes Einkaufen. 

 

 
Quellen: 

ÖKOLEO Dein Umwelt-Onlinemagazin (2020): Müllfrei an der Frischtheke: Wie geht das? 

https://www.oekoleo.de/artikel/muellfrei-an-der-frischetheke-wie-geht-das/  

 

Verbraucherzentrale Baden-Württemberg (2019): Verpackung sparen mit der eigenen Dose.  

https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/umwelt-haushalt/nachhaltigkeit/verpackung-sparen-mit-

der-eigenen-dose-46378  

(alle abgerufen am 10.10.2024) 

 

 

Ein Tipp von Prof.in Dr. Birgit Peuker & Nils Schmidt, 6. Dezember 2024 

https://www.oekoleo.de/artikel/muellfrei-an-der-frischetheke-wie-geht-das/
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/umwelt-haushalt/nachhaltigkeit/verpackung-sparen-mit-der-eigenen-dose-46378
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/umwelt-haushalt/nachhaltigkeit/verpackung-sparen-mit-der-eigenen-dose-46378

