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SDG 12 Nachhaltige/r Konsum und Produktion 

 

Für nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster 

sorgen: In der Gemeinschaftsgastronomie bei 

der Speisenausgabe Wünsche der Gäste 

berücksichtigen 

 

Gehen Sie in der Speiseportionierung auf die Wünsche der Tischgäste ein! 

Geben Sie den Tischgästen nur so viel auf den Teller, wie sie mögen, geben Sie 

gegebenenfalls nach. Dies ist ein wesentlicher Faktor, um Ausgabereste und damit 

Lebensmittelreste zu reduzieren: In einer aktuellen Studie in einem 

Seniorenpflegeheim geht ein knappes Viertel der vermeidbaren Lebensmittelabfälle 

auf die nicht angepasste Speisenausgabe zurück. 
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