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 SDG 1 Keine Armut 

 

Armut in jeder Form und überall beenden: 

Mehr Kinder für kostenfreies Schulmittagessen 

gewinnen! 

 

 

Tragen Sie in Ihrem Quartier dazu bei, dass nachhaltige und gesunde Ernährungs-

umgebungen für Kinder und Jugendliche geschaffen werden und Bildungs- und 

Teilhabepaket (BuT)-berechtigte Kinder kostenfrei am Schulmittagessen teilnehmen! 

 

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen erarbeitete neun Verfahrensschritten 

den Zugang für Familien zu erleichtern. Hilfreich war die wiederholte, einfache Kommu-

nikation der BuT-Angebote etwa durch einen mehrsprachigen Flyer. Eine Arbeitshilfe 

unterstützt Schulträger und andere Akteurinnen und Akteure bundesweit dabei, die eigenen 

Abläufe zu reflektieren, praxisnahe Lösungen zu finden und so mehr berechtigten Kindern 

den Zugang zu diesem Angebot zu ermöglichen. Die Arbeitshilfe, eine individuell anpassbare 

Flyervorlage finden Sie HIER 

 

Schlagworte: Schulverpflegung, Ernährungsbildung, Bildungs- und Teilhabepaket. 

 

Quellen: 

Bundeszentrale für Ernährung (BZfE) (2025): Wege zum guten Essen für Kinder und Jugendliche. 

Vernetzung und Praxiswissen beim 2. Deutschen Ernährungstag. 

https://www.bzfe.de/presse/pressemeldungen-archiv/wege-zu-gutem-essen-fuer-kinder-und-

jugendliche#teaserhttps://www.bzfe.de/presse/pressemeldungen-archiv/wege-zu-gutem-essen-fuer-

kinder-und-jugendliche 

 

Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE), Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen 

(2025): Arbeitshilfe zum kostenfreien Schulmittagessen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket (BuT). 

https://dgevesch-ni.de/projekte/but-kostenfreies-schulmittagessen/download-arbeitshilfen/  

  

Ein Tipp von Petra Wehmeier, 29. August 2025 
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