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 SDG 3 Gesundheit und Wohlergehen 

 

Ein gesundes Leben für alle Menschen jeden 

Alters gewährleisten und ihr Wohlergehen 

fördern: Aktionswoche „Gemeinsam aus der 

Einsamkeit“! 

 

Schaffen Sie in Ihren Institutionen, Vereinen und Organisationen Begegnungsorte für Ihre 

Nutzerinnen und Nutzer! 

Das Kompetenznetz Einsamkeit, gefördert vom Bundesseniorenministerium (BMFSFJ), will 

Bürgerinnen und Bürger zusammenbringen und ihnen Unterstützungsangebote aufzeigen. 

Mögliche Aktionen sind ein Tag der offenen Tür, gemeinsame Unternehmungen oder 

Diskussionsrunden. Es ist auch möglich für bestehende Angebote Unterstützung bzw. 

Förderung zu erhalten. Das BMFSFJ möchte mit einer „Strategie gegen Einsamkeit“ für das 

Thema Einsamkeit als gesamtgesellschaftliche Aufgabe sensibilisieren und 

Unterstützungsangebote in ganz Deutschland sichtbar machen. 

 

Schlagworte: Gesellschaftliche Teilhabe, Lebensqualität im Alter, Quartiersentwicklung. 

 

 

Quellen: 

Bundesministerium für Familien, Senioren, Frauen und Jugend (2023): Strategie gegen Einsamkeit. 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/engagement-und-gesellschaft/strategie-gegen-einsamkeit-201642 

 

Kompetenznetz Einsamkeit am Institut für Sozialarbeit und Sozialpädagogik e.V. (2023): Aktionswoche 

„Gemeinsam gegen Einsamkeit“. 

http://kompetenznetz-einsamkeit.de 

 

Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (BAGSO) (2023): Online-Newsletter 9 vom 19.05.2023. 

https://shop.bagso.de/newsletter/1030/9%20_%2019.05.2023.html#lnk26  

(alle aufgerufen am 20.10.2023) 

 

Ein Tipp von Petra Wehmeier, 27. Oktober 2023 
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