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SDG 3 Gesundheit und Wohlergehen

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

Ein gesundes Leben fir alle Menschen jeden
Alters gewahrleisten und ihr Wohlergehen

4 fordern: Wohlbefinden durch Begrinung im
Innenbereich

Begrinen Sie lhre Einrichtung — auch Innen! Griin belebt: nicht nur, weil es ein Hingucker ist,
sondern, weil es tatsachlich einen messbaren Einfluss auf das Wohlbefinden hat. Pflanzen —
vertikale, horizontale wie auch mobile Bepflanzungen — reduzieren die Schadstoffe in der Luft und
geben Sauerstoff ab. Sie reduzieren den Schallpegel um bis zu 6 % und erhéhen die
Luftfeuchtigkeit um bis zu 40 %. Studien zeigen: Je besser die Luftqualitat, desto hdher die
Konzentrationsfahigkeit. Auch die Psyche profitiert: Der Anblick von Pflanzen reduziert Stress,
inspiriert und fihrt zu mehr Zufriedenheit am Arbeitsplatz. Aber nicht nur dort: Ein beruhigendes,
natirliches Raumklima, das Stress und gesundheitliche Beschwerden mindern kann, steigert das
Wohlbefinden aller Nutzerinnen und Nutzer in lhrer Einrichtung!

Schlagworte: Betriebliche Gesundheitsforderung, Begriinung, Wohlbefinden, Raumklima.
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