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SDG 3 Gesundheit und Wohlergehen

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

Ein gesundes Leben fur alle Menschen jeden

Alters gewahrleisten und ihr Wohlergehen
' fordern: Gemeinsam statt einsam!

Nehmen Sie teil an der Aktionswoche ,Gemeinsam aus der Einsamkeit"!

Auch in diesem Jahr ruft das Bundesministerium fur Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend vom 22. bis 28. Juni 2026 dazu auf, Menschen
zusammenzubringen, Begegnungen zu schaffen und Uber das Thema Einsamkeit zu
sprechen. Unter dem Motto ,Gemeinsam was bewegen® rickt in diesem Jahr die
soziale Fitness in den Fokus.

Ihre Projekte und Ideen kénnen dazu beitragen, Begegnungen zu schaffen und
Aufmerksamkeit fir das Thema zu erzeugen. Laden Sie ein! Offnen Sie wahrend der
Aktionswoche lhre Turen und zeigen Sie, dass auch lhre Einrichtung oder |hre
Organisation ein Ort der Gemeinsamkeit ist! Unterstlitzen Sie die Aktionswoche 2026
und helfen Sie dabei, Einsamkeit aktiv entgegenzuwirken.

Stichworte: Gesellschaftliche und soziale Teilhabe, Gesundheitsvorsorge, Resilienz.

Quelle:

Kompetenznetzwerk Einsamkeit (2026): Aktionswoche gegen Einsamkeit vom 22. bis 28. Juni 2026.
https://kompetenznetz-einsamkeit.de/aktionswoche
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