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HOCHWERTIGE

BILDUNG
- Inklusive, gerechte und hochwertige Bildung

gewahrleisten und Mdglichkeiten des lebenslangen
Lernens fir alle fordern:
Kichenpraxis lernen ohne Schulkiche!

Die Kiiche kommt ins Klassenzimmer - Setzen Sie praktische Erndhrungsbildung kreativ um!

Echte Lebensmittel sind das wesentliche Lernmaterial der Erndhrungsbildung. Gemeinsames
Zubereiten und Kochen fordert die Alltagskompetenzen, schult die Sinne und erweitert den
Geschmack. Der Wert frischer Lebensmittel wird beim Schnippeln, Riuhren oder Kneten im wahrsten
Sinne des Wortes ,be-greifbar”.

Auch wenn es in Ihrer Bildungseinrichtung keine voll ausgestattete Lehrkiiche gibt, kdnnen
Schilerinnen und Schiiler Kiichenpraxis im Umgang mit Lebensmitteln erlernen. Unterrichtskonzepte
wie der Erndhrungsfihrerschein oder die SchmExperten vom Bundeszentrum flir Erndhrung (BZfE)
zeigen, dass hauswirtschaftliche Lehr- und Betreuungskréfte dafir keine vollstandig ausgestattete
Klche benétigen. Es muss nur gesichert sein, dass hygienisches und sicheres Arbeiten mdglich ist.
Je nach Rezept geht das auch im Gruppen- oder Klassenraum, ein Waschbecken genigt!

Schlagworte: Erndhrungsbildung, Hauswirtschaft, Gute Hygienepraxis.

Quellen:
Bundeszentrum fir Ernéhrung (BZfE) (2023): Kiichenpraxis ohne Schulkliiche?
https://www.bzfe.de/bildung/grundlagen/kuechenpraxis-ohne-schulkueche/

Bundeszentrum fur Erndhrung (BZfE) (2023): Der Erndhrungsfiihrerschein.
https://www.bzfe.de/bildung/der-ernaehrungsfuehrerschein/
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