
 

Deutsche Gesellschaft für Hauswirtschaft e. V. 
Hafenstr. 9, 48432 Rheine, Tel.: 05971 8007398, Fax: 05971 8007409 

E-Mail: dgh@dghev.de, www.dghev.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

dgh for future 

Das digitale Lexikon der nachhaltigen Hauswirtschaft 

 

 SDG 6 Sauberes Wasser und Sanitäreinrichtungen 

 

Verfügbarkeit und nachhaltige Bewirtschaftung 

von Wasser und Sanitärversorgung für alle 

gewährleisten: Sparen beim Duschen 

 

 

Sparen Sie Duschwasser in stationären Einrichtungen! 

Ersetzen Sie die Duschköpfe in den Duschen durch Sparköpfe: Wenn Sie einen 

Duschkopf durch einen Sparkopf ersetzen, fließen statt 15 Litern nur acht Liter 

heißes Wasser pro Minute aus dem Hahn. Das spart – bei fünf Minuten Duschzeit 

pro Tag – 73 Euro im Jahr je Dusche. 

Eine tolle Idee! 

 

Schlagworte: Wasser, Energie, Duschen, stationäre Einrichtung. 

 

 
Quellen: 

Bayerisches Kompetenzzentrum Hauswirtschaft (o. J.): A bis Z – mit hauswirtschaftlichem Know-How 

durch die Energiekrise. H wie Heißes Wasser. 

https://www.stmelf.bayern.de/berufsbildung/berufe_hauswirtschaft/314742/index.php 

 

Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (2022): Juni 

2022: Schon gewusst, dass die richtige Duschbrause Ihnen und der Umwelt gut tut? 

https://www.bmuv.de/meldung/juni-2022-schon-gewusst-dass-die-richtige-duschbrause-ihnen-und-

der-umwelt-gut-tut  

(alle aufgerufen am 12.01.2023) 

 

Ein Tipp von Prof.in Dr. Angelika Sennlaub, 20. Januar 2023 
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